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Synthese thématique

Reéalisée avec I'A Claude, a partir d'une sélection bibliographigue récente sur la
santé mentale de I'adolescent (2025-2026).

é@‘% Introduction

L'adolescence est une période de transformations profondes qui expose a des risques
spécifiques en santé mentale : crises suicidaires, conduites addictives, troubles des conduites
alimentaires, troubles identitaires et de la personnalité. Cette synthese propose une lecture
transversale de ces enjeux et de leur prise en charge, a partir d'une bibliographie récente consacrée
alasanté mentale de I'adolescent. Lesréférences mobilisées sont signalées entre parentheses
dans le texte et regroupées, avec leurs éléments complets, dans la bibliographie en fin de
document.

Conduites suicidaires
et crises psychiques aigués

Le suicide demeure une des principales causes de mortalité évitable chez I'adolescent, et les
conduites suicidaires sont aujourd'hui envisagées comme résultant d'interactions bio-psycho-
sociales complexes plutdt que d'une cause unique (Mirkovic, Podlipski & Gerardin, 2020). Les
facteurs prédisposants, tels que les agressions subies pendant I'enfance, sont ainsi étudiés a travers
leurs effets neurobiologiques, y compris épigénétiques, sur le risque suicidaire a l'adolescence et a
I'age adulte. En I'absence de recommandations fondées sur des preuves solides, deux pistes
thérapeutiques se dégagent : la thérapie comportementale dialectique et la thérapie fondée sur la
mentalisation, ainsi que les stratégies de maintien du lien avec les services de soins (Mirkovic,
Podlipski & Gerardin, 2020).

Face a ces situations de crise, plusieurs dispositifs cliniques sont documentés. Une vignette
clinique illustre l'apport d'un hépital de jour de crise fondé sur un travail pluridisciplinaire et
systémique associant 'adolescent et sa famille (Ghazi, Chaltiel & Reca, 2026). Une logique inverse,
celle de l'aller-vers, est mise en avant a travers le dispositif d'une équipe mobile qui se déplace vers
les jeunes en souffrance dans un territoire rural, redonnant écoute et présence la ou l'acces aux
soins est le plus difficile (Avouac, 2025). Enfin, la structuration d'une prise en charge intensive et
multidisciplinaire des situations de souffrance psychique aigué est présentée comme une
alternative permettant d'éviter le recours systématique a I'hospitalisation et de favoriser la
réinscription du jeune dans un parcours de soins adapté (Delavaloire et al., 2026).
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a Addictions, usages numeériques et écrans

Les conduites addictives a I'adolescence sont marquées par un cloisonnement persistant entre
pédopsychiatrie et addictologie, qui nuit a la prise en charge des situations les plus extrémes ; une
lecture clinique fondée sur la sensorialité et la symbolisation est proposée pour mieux articuler les
enjeux du pubertaire et ceux des addictions (Haza & Bernaud, 2021). La comorbidité entre trouble du
déficit de I'attention avec hyperactivité (TDAH) et troubles de 'usage de substances fait, elle, l'objet
d'un consensus international structuré : un dépistage croisé systématique est recommandé, de
méme que les stimulants a action prolongée comme traitement de premiere intention, un point de
désaccord subsistant toutefois sur I'exigence d'abstinence préalable au traitement pharmacologique
(Therribout, 2023).

Concernant les usages numériques, des critéres diagnostiques précis du trouble du jeu vidéo ont
été établis — perte de contrdle, priorité donnée au jeu, poursuite du comportement malgré des
conséquences negatives sur une durée d'au moins douze mois — appelant une prise en charge
combinant thérapie cognitivo-comportementale, traitement des comorbidités psychiatriques et
implication de I'entourage (Ternay, Franc & Rolland, 2025). La question de I'addiction aux écrans elle-
meéme reste débattue sur le plan clinique (Rocher, Bernard & Ternay, 2025), tandis que les données
d'usage demeurent préoccupantes : selon une enquéte de 'OMS, un adolescent sur cing jouerait plus
de quatre heures par jour lorsqu'ils s'adonnent a des jeux numeériques (Canceil, 2025).

9 Troubles des conduites alimentaires

Les troubles des conduites alimentaires a I'adolescence sont de plus en plus pensés non comme
une pathologie exclusivement chronique, mais comme une véritable crise appelant une réponse
rapide et familiale. Un dispositif ambulatoire intensif et précoce, pluridisciplinaire et institutionnel,
est ainsi présenté comme un moyen de restaurer un rythme et une fonction contenante en lien étroit
avec le fonctionnement familial, permettant fréequemment d'éviter I'hospitalisation et d'améliorer le
pronostic (Votadoro & Simavonian, 2026). Cette centralité de la famille est également illustrée a
travers le témoignage d'une adolescente suivie en thérapie familiale (FBT), présentée comme
l'approche la plus efficace pour les jeunes patients et impliquant activement les parents a chacune
de ses trois phases : restauration du poids/reprise de contrdle parental, retour progressif du
contréle de 'adolescent, établissement de I'autonomie/ prévention des rechutes (Osterlof, 2025).
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Troubles de la personnalité et
troubles dissociatifs

Le « Good Psychiatric Management-Adolescents » (GPM-A) constitue un modéle généraliste et
accessible de traitement du trouble de la personnalité borderline chez I'adolescent, conceptualisé
autour d'une hypersensibilité interpersonnelle particuliere et dont la diffusion progresse
actuellement dans le monde francophone (Cohen, Blay & Speranza, 2024). Le trouble dissociatif de
lidentité, al'inverse, reste peu étudié a I'adolescence malgré une lourdeur clinique importante :
une cohorte descriptive menée en pédopsychiatrie révele des comorbidités anxieuses et
dépressives quasi systématiques, des antécédents de tentative de suicide chez pres de 80 % des
adolescents concernés, et des antécédents d'agression sexuelle chez plus d'un tiers d'entre eux,
avec des fragilités identitaires transversales qui interrogent notamment l'influence des réseaux
sociaux (Filatriau, 2024).

e Identité de genre et transidentité

L'accompagnement des adolescents en questionnement ou en démarche de transition de genre
appelle une posture clinique qui consiste a soutenir I'atermoiement plut6t qu'a précipiter une
réponse, en offrant un espace de réflexion tout en maintenant une alliance thérapeutique solide,
sans négliger le poids des dynamiques familiales et sociétales (Perier et al., 2024). Dans une visée
plus pédagogique, il est proposé de « dépathologiser » la question de la transidentité tout en
conservant une approche préventive en santé mentale, avec des pistes concretes pour
accompagner a la fois les parents, souvent désorientés, et les jeunes eux-mémes, qu'il s'agisse de
transition psychosociale, de traitements hormonaux ou de préparation chirurgicale (Liratni, 2022).

Psychopathologie développementale
et enjeux de santé publique

Sur le plan clinique, I'adolescence est décrite comme une période de vulnérabilité
développementale transitoire, durant laquelle les manifestations cliniques sont souvent floues et
instables ; le modele HiTOP, fondé sur une approche dimensionnelle et transdiagnostique, est
présenté comme un cadre plus pertinent qu'une logique strictement catégorielle pour penser cette
complexité (Helson, 2025). A I'échelle populationnelle, plusieurs études documentent une
augmentation constante de la consommation de médicaments psychotropes chez les enfants et
adolescents en France entre 2010 et 2023, en décalage avec les autorisations de mise sur le marché
et les recommandations scientifiques ; les auteursy voient le signe d'une biologisation et d'une
meédication excessive de la souffrance psychique infanto-juvénile, et appellent a la création d'un
observatoire épidémiologique et clinique dédié (Briffault & Ponnou, 2025).
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Dispositifs de soin, accompagnement
et accés aux soins

L'accessibilité et la forme des dispositifs de soin proposés aux adolescents constituent un enjeu
a part entiére. Le Centre psychanalytique de consultations et traitement (CPCT) propose ainsi aux
adolescents et a leurs parents un traitement court et gratuit orienté par la psychanalyse, pensé
comme un lieu de réponse plutét que de simple écoute, permettant de désamorcer une conduite a
risque et d'ouvrir a un lien social plus vivant, a une époque ou beaucoup de jeunes cherchent une
réponse immédiate sur Internet (Rollier & Naveau, 2023). La question de l'accés a la prévention et
aux soins en santé mentale se pose avec une acuité particuliere pour les jeunes en situation de
précarité, comme le rappellent les témoignages et partages de pratiques réunis dans le cadre de la
Grande Cause Nationale 2025 consacrée a la santé mentale (Barghane et al., 2025).

Conclusion

A travers les différents champs abordés — crise suicidaire, addictions, troubles alimentaires, troubles
de la personnalité et de l'identité, questions de genre, psychopathologie développementale et
dispositifs de soin — la santé mentale de I'adolescent apparait comme un champ traversé par une
méme exigence : articuler rigueur diagnostique, approche pluridisciplinaire et implication de
I'entourage familial, tout en questionnant les cadres de lecture (catégoriels, médicaux,
institutionnels) parfois trop rigides pour rendre compte de la complexité clinique propre a cet age. La

bibliographie compléte ci-dessous permet d'approfondir chacun de ces axes a travers un ensemble
de références francophones récentes.
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