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Actualités 2025-2026
Psychiatrie Santé Mentale 



Des professionnels 
passionnés, experts 
de leurs sujets

100 experts métiers internes

Un réseau de 

779 experts externes dont 50 en PSM

Qui vous propose
un accompagnement 
complet

Pour répondre à vos 
défis, vos difficultés et 
vos problématiques

…Et améliorer
la performance 
globale

Des contenus opérationnels

Des appuis terrain collectifs ou 
individuels

Un réseau dynamique 

Les programmes impulsés
par les pouvoirs publics

Les enjeux actuels

Les défis de demain

En bref, l’Anap c’est…

Plus de

2000 ressources



L’ équipe projet Psychiatrie Santé Mentale

Valentin SIMON

Directeur du pôle

Performance prises en 
charge et parcours 

sanitaire

Maud MORARDET
Experte

Psychiatrie Santé Mentale

Karyn GUISARD
Experte

Psychiatrie Santé Mentale

Romain BINIAS
Expert

Organisations Soignantes



Organisation du parcours de soin dans une vision PTSM

1. Révision de la publication Anap RPS

o Mise à jour du guide sur la RPS avec nouveaux modèles 
organisationnels dès l'admission et indicateurs de suivi qui décrit 
comment organiser un parcours HC, HTTP et ambulatoire sur un 
territoire, dans une dynamique de RPS à visée rétablissement

2. Le parcours en psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent

o Un guide qui décrit comment structurer un parcours type, depuis le 
repérage précoce jusqu'au rétablissement, ainsi que les interactions 
avec les acteurs du territoire.

3. Le parcours en psychiatrie adulte

o Un guide qui décrit un parcours type sur un bassin de 200 000 
habitants, depuis la prévention de la crise jusqu’au rétablissement.

4. Les équipes mobiles

o Un guide qui décrit une modélisation de 8 équipes mobiles dans une 
dynamique territoriale "d'aller vers" 

L’Anap propose des organisations inspirantes aux établissements qui souhaitent transformer leur offre de 
soins, sur la base de la réhabilitation psychosociale à visée rétablissement.



Les soins non programmés et la mise en place de la filière psychiatrie des SAS

L’Anap propose un appui terrain collectif à l’échelle départementale sur les soins non programmés (SNP) 
et son articulation avec la filière psychiatrie du SAS.

1. Appui collectif 

o Ateliers dédiés auprès des acteurs concernés par le SNP du territoire

2. Approche opérationnelle autour des nouvelles dispositions législatives

o Instruction du 7 juillet 2025 relative au déploiement des filières psychiatriques 
du service d’accès aux soins (SAS)

3. Lien avec le club des SAS Psy

o REX des filières psychiatrie des SAS à l’échelle nationale

o Un guide à destination des contributeurs des futures filières psychiatrie du SAS 



 Une journée d’innovation collaborative avec 10 
établissements à Marseille en 2023

 Un guide publié en 2024 : « Quatre leviers pour 
réduire l’isolement et la contention »

 Une webconférence en février 2025

 Un voyage d’étude en Norvège en mai 2025 : 
« Liberté individuelle et pratiques en santé mentale en 
Norvège »

 Projet 2026 - Journées régionales en collaboration 
avec :

o ADESM

o Conférence nationale des PCME de CHS

Réduction des pratiques d’isolement et de contention



Mesures ou Directives Anticipées en Psychiatrie

 Une articulation des actions avec le Collectif national DAP* et le 
Comité Santé Mentale et Psychiatrie de la HAS

 Une webconférence le 10 juillet 2025 « Ecrire aujourd’hui ce que 
l’on souhaite pour demain ».

 Un webinaire sur « Comment déployer les MAP/DAP au de ma 
structure » en novembre 2025

 Un guide sur les actions et leviers des modalités de 
déploiement des mesures ou directives anticipées en psychiatrie

* Collectif national DAP : Advocacy-France, AJPJA, APHM, CRR, CHU de Saint-Etienne, 
CCOMS/EPSM Lille métropole, GHU Paris psychiatrie et neurosciences, Association 
PRISM, Psycom, Santé mentale France et Unafam. 



Optimisation et réduction des psychotropes

 Une articulation des actions avec le Comité Santé Mentale et 
Psychiatrie de la HAS (programme de travail 2025(-2030), l’AJPJA et 
Psycom

 Coordination d’un groupe de travail national (début des travaux 
septembre 2025)

 Elaboration de 2 supports à approche multidisciplinaire, dans 
l'objectif de faciliter l'appropriation de la démarche d’optimisation / 
réduction médicamenteuse

- Un guide à destination des professionnels 

- Un guide à destination des usagers / proches



Prévention et soins somatiques en psychiatrie

 Objectifs :

- La place de la médecine polyvalente en psychiatrie : rôle, missions, organisation

- La lisibilité de l’activité des soins somatiques

 Modalités :

Pilote du groupe de travail : Dr Wanda Yekhlef

Groupe de travail actif « Référents somaticiens régionaux » / Anap

Lien avec la conférence nationale des PCME des CHS,  sous-commission CNP « Psychiatrie 
et autres spécialités médicales », SFMP et ANP3SM

 2026 : Rédaction et diffusion de supports dédiés 



2. Analyser son territoire : Outils carto

 Pour 1 vision ciblée sur des populations

• Psypérinatalité

• Ados/Jeunes adultes

Outils

3. Interroger son organisation

 3 autodiags actualisés en 2024 par type de PEC 

• HDJ (5)

• CMP (2)

• Séjours longs (1)

Publiés sur data.anap.fr

En ligne sur anap.fr

Outils ANAP : diagnostics
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1. Connaitre son territoire : Outil carto

 Pour 1 vision ciblée de la zone d’intervention des ES

• Carte psychiatrie enfant et adolescent

• Carte psychiatrie adulte



Outils ANAP : diagnostics (2/2)

[DotPopPsy] : Suivi de l’évolution des outils de psychiatrie de 
l’ANAP auprès des ARS (été 2025)

Février – août 2025 : Mise à jour et développement de l’outil de 
cartographie de contribution de prise en charge et des indicateurs géo-
populationnels pour alimenter le simulateur de financement (années 
2023 et 2024)

• Activité psychiatrie enfant et adolescent

• Activité psychiatrie adulte

Septembre 2025 : Transmissions Anap → ATIH

Articulation avec les 14ème Journées Nationales de l’Information 
Médicale, du Contrôle de Gestion et des Finances en Psychiatrie des 25 
et 26 septembre 2025



Evaluation par l’Anap

 Boite à outil contenant la méthodologie d'évaluation PTSM
➢ Disponible sur le site de l’Anap

 Participation à l'écriture de la seconde circulaire à DGOS

PTSM

 Evaluation des dossiers FIOP 2022 pour la DGOS

 Participation au jury en décembre 2025
FIOP

 Accompagnement d’une expérimentation visant à mettre en place un parcours 
de prise en charge de la dépression du post-partum sur 6 régions

Dépression du 
post-partum



Les différents appuis de l’Anap

 Un accompagnement sur mesure en quatre phases
➢ Diagnostic approfondi
➢ Cadrage et plan d’actions
➢ Préconisations organisationnelles
➢ Suivi de la mise en œuvre

Individuel

  Un accompagnement en groupe d’établissements 
sur une même problématique
➢ Soins non programmés
➢ Concevoir le soin « hors les murs » comme pivot de la prise en charge

Collectif

360

Envoyer votre demande à appuis-terrain@anap.fr

 ARS commanditaire d’un accompagnement au bénéfice d’établissements qui couvre 
les champs de la Gouvernance, RH, Finances, DD et Organisations Médico-Soignantes 

   avec des objectifs communs
➢ Identifier les marges de progrès opérationnelles et établir un plan d’action.
➢ Repérer les bonnes pratiques.

mailto:appuis-terrain@anap.fr
mailto:appuis-terrain@anap.fr
mailto:appuis-terrain@anap.fr


Nous recrutons ! 

Réseau Experts 
https://anap.fr/s/rese
au-
experts?language=fr
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Merci de votre attention

Rendez-vous sur anap.fr !

« Ne cherchez plus ! Trouvez ! »

 
Créez ou Complétez votre profil pour être dans 
l’annuaire : https://www.anap.fr/s/login/

 

https://anap.fr/
https://www.anap.fr/s/login/
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