
Journées de  
l’ANPCME 

Consultations avancées d’infirmières psychiatriques 
en Maison Médicale: 

retour sur 10 années d’expérience 

Dr Frédérique ISNARD, médecin généraliste Le Bignon (44) 

 

Dr Kahina YEBBAL, psychiatre   

Vanessa GLORIT, I.P.A 

Unité de prévention du suicide 

Centre Hospitalier G. Daumezon- Bouguenais (44) 

19 septembre 2024 

 



Introduction 

 

• Intérêt du travail dans la communauté: une équipe pluri-
professionnelle intersectorielle 

 

• Pourquoi travailler avec les médecins généralistes ? 

 

•  Historique des consultations avancées 



2009 : 
Clisson 

2011 : 
Gétigné 

2011 : 
Monnières 

2012 :  
Le Bignon 

2014 :  
Le Pallet 

2015 :  
Legé 

2024 :  
Aigrefeuille 

En cours :  
Ste Pazanne 

Date de démarrage et lieu 
des consultions avancées 

Cartographie d’intervention du pôle intersectoriel 



 
Intérêt d’un dispositif de soins psychiques au 

sein d’une maison de santé 
 

• Les consultations avancées d’infirmiers en 
psychiatrie au sein d’une Maison de Santé 

Pluriprofessionnelle  

ou la concrétisation du lien ville-hôpital 

 

• Tout le monde y gagne ! 



Contexte au Bignon en 2009 



Regroupement des professionnels de 
santé de la commune en 2008-2009 

 

• Médecins, infirmiers, kinés, pharmacien, orthophonistes 

• Se réunissent régulièrement pour rompre l’isolement, 
mieux se connaître et mieux travailler ensemble 

• Sont repérés comme équipe constituée  

• Proposition d’être un lieu de consultations avancées 

 



Description du dispositif côté ville 

 

• Préciser la cible et les motifs d’orientation 

• Organiser des temps  d’échange avec tous les 
professionnels concernés pour s’approprier le dispositif et 
pouvoir bien le présenter au patient 

• Logistique sur place : locaux, accueil, agenda 

• Feuille de liaison entre médecins et infirmiers psy 

• Bilan annuel  

 



Bénéfices pour l’équipe de ville 

 

• Une meilleure connaissance du réseau psy, meilleure 
orientation 

• Formation professionnelle des médecins, meilleure prise en 
charge 

• Formation de l’équipe pluriprofessionnelle à la dépression 
et repérage de la crise suicidaire 

• Facilitation de l’accès au soin psychique pour les patients 

 



Lien avec MSP et CPTS 

 

• MSP Le Bignon a été labellisée en 2013 

• Est Membre fondateur de la CPTS du secteur 

• A participé de façon active à améliorer le lien ville-hôpital 
en ce qui concerne les soins psychiques : consultations 
avancées, téléexpertise et lien avec la population. 

 



Description du dispositif côté hôpital 

• Une collaboration interprofessionnelle…  
• convention tripartite entre le CHGD et la M.S.P 
• Bilan annuel (quantitatif et qualitatif) à la MSP 
• Outils utilisés (Fiches de liaison) 
 

• …qui se tisse dans les temps formels et informels (temporalité 
pour se rencontrer et travailler ensemble) 

• Pluridisciplinarité côté UPS (réunion pluriprofessionnelle 
hebdomadaire) et côté MSP (médecin généraliste reste 
référent de la prise en charge) 

 => cadre d’intervention sécurisant pour l’IDE 
 

 
 

 



Cadre des consultations avancées  

• Population accueillie 

• 1à 3 consultations d’une heure 

• Accueil, présentation du dispositif (IDE->UPS-> CHGD) 

 => déstigmatisation du soin en psychiatrie 

 => notion de secret professionnel partagé 

• Evaluation clinique 

• Orientation si besoin (dispositifs associatifs, libéraux voire 
spécialisés) 

 



File active des consultations avancées 
 à la MSP du Bignon 
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Comparaison  
nb de patients / nb d'orientations CMP 

NB PATIENTS orientation CMP

=> Un dispositif qui permet un accès aux 
soins psychiques précoce complémentaire 
des CMP et n’impactant pas leur file active. 

Orientation CMP 



Ce que nous observons 

• Du côté du médecin généraliste 

 

 

• Du côté des IDE 

 

 

• Du côté du psychiatre: orientations directes 



Conclusion 

• Lien CPTS 



 

 

• MERCI DE VOTRE ATTENTION 

 

 

• PLACE AUX QUESTIONS… 


