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Actualités de la Psychiatrie Publique à l'Espagne

Le manque de professionnels de la psychiatrie en Espagne.

•La formation médicale
•La formacion spécialisée en psychiatrie

Les profils professionnels dans les soins de santé mentale

La spécialité de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent

Conclusions et propositions
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Le manque de professionnels

• Formation universitaire en Espagne

• L’accès aux facultés de médecine
• Notes limites (2024): de 12,44 à 13,32 / 14 (8,88 à 9,51 /10)

• Durée et intensité des études de médecine
• 6 ans pour obtenir un diplôme de médecine
• (X années pour préparer l'examen MIR)
• 5 ans pour obtenir le titre de spécialiste en psychiatrie
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Le manque de professionnels
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Le manque de professionnels
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La spécialité de psychiatrie de l’enfant 
et de l’adolescent

• Spécialité de psychiatrie de l'enfant et de l'adolescent: 2021

• 878 nouveaux spécialistes 

• Examen MIR. Nombre de places offertes

• 2024: 30 places (obtiendront leur diplôme en 2029)
• 2025: 48 places (obtiendront leur diplôme en 2030)
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La pénurie de psychiatres 
et les départs à la retraite

• Combien de psychiatres prendront leur retraite dans les années à venir?

• Politiques gouvernementales

• Pas de données centralisées

• La décision de prendre sa retraite est une décision personnelle
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La pénurie de psychiatres 
dans les zones rurales

• La répartition des professionnels sur le territoire est inégale

• Mesures à encourager les médecins à travailler dans les zones rurales



9

Les profils professionnels 
dans les soins de santé mentale
• Le manque de professionnels de la psychiatrie a favorisé l'implication 

d'autres profils professionnels dans les soins de santé mentale.

• REBEC ("professionnels du bien-être émotionnel")

• Programme d'aide aux enfants et aux jeunes en situation de crise

• La pair-aidence
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Conclusions et propositions

- Il est nécessaire d'augmenter le nombre de places en médecine et en 
psychiatrie pour répondre aux besoins.

- On doit mettre en place des mesures pour mieux répartir les 
professionnels sur l'ensemble du territoire.

- Il est nécessaire d'approfondir un changement culturel pour faire 
progresser le travail multidisciplinaire en santé mentale en Espagne. 
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