CONFERENCE REGIONALE DES PRESIDENTS
DE COMMISSIONS MEDV’ALSS D'ETJ‘*\BLIG‘ SEMENT
E CENTRES HOSPITALIERS SPECIALISES EN PSYCHIATRIE

REGION PROVENCE - ALPES - COTE D’AZUR

Aix-en-Provence, le 11 décembre 2019

LETTRE OUVERTE A LA MINISTRE DES SOLIDARITES ET DE LA SANTE

Madame la Ministre,

La Conférence des Presidents de CME de CHS de la Région PACA, réunie le 11 décembre 2019, vous
interpelle sur la situation catastrophique de la psychiatrie publique dans notre pays.

Depuis plus d’'une décennie, I'hdpital public, a I'encontre de 'esprit hippocratique, est assimilé a une entre-
prise lambda, ol les soins sont marchandisés et doivent étre rentables.

Il ne parvient plus a assurer de fagon satisfaisante les missions de Service Public.

La psychiatrie publique est plus encore fortement déstabilisée par cette gestion obstinée. Depuis la guerre
de 1939-1945, les psychiatres savent que patients et soignants ont sorts liés lorsque la société leur mani-
feste peu d’intérét. Le secteur est I'héritier de ce constat.

Or, faute de moyens, il ne peut répondre aux demandes de nombre de patients. Cette pénurie et le malaise
engendré touchent 'ensemble des hdpitaux psychiatriques et des soignants.

La pénurie est telle que nous en arrivons, dans certains etablissements, a envisager de réduire I'offre de
soins.

Jusqu’a ce jour, aucun signe politique porteur d'espoir n'autorise les soignants a avoir foi en I'avenir de la
psychiatrie francaise telle qu'elle se dessine. Nous constatons plutét une perte de sens du travail précipi-
tant la fuite des soignants vers le privé, notamment des jeunes psychiatres.

L’ensemble des personnels de I'hdpital est en manque de repére par rapport a leur travail et leur avenir. De
plus, leurs salaires sont en inadéquation eu égard a 'engagement dont ils font preuve.

La suppression des lits a entrainé de nombreuses disparitions de postes soignants qui font défaut. Elle n'a
pas permis un développement conséquent des structures extra-hospitalieres faute de moyens. Cependant,
il serait illusoire d'envisager un parcours de soin sans un temps d'hospitalisation libre, offrant des soins
psychiatriques de qualité.

Nous rappelons notre attachement a une psychiatrie humaine et ouverte a tous les courants de pensées
gui mettent en avant la relation thérapeutique avec le sujet souffrant.

L'attractivité des postes de psychiatres hospitaliers est quasi nulle, en atteste le grand nombre de postes
non oCCUpeés.

La réduction des moyens et le non financement des projets aggravent régulierement les déficits et condui-
sent les établissements dans une spirale délétére.



Les directeurs sont réduits, contre leur gré, a appliquer des mesures restrictives et subissent des injonc-
tions paradoxales auxquelles ils ne peuvent répondre.

Nous attendons de vous, une prise en compte des difficultés qui mettent les soins en péril et dont vous
n'ignorez rien, et, la mise en place d’actions concrétes et urgentes.

Pour I'heure, nous nous associons au mouvement de gréve de défense de I'hépital public du 17 decembre
2019 et soutenons toute initiative de défense de I'hdpital public.

Docteur Thierry GUICHARD
Président de la Conférence Régionale
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