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"J'aimerais tellement qu'on comprenne la significatle ce que je dis : ¢ca peut arriver a tout
le monde. Et c'est scandaleux que des gens so&atles et qu'en plus, comme cela existait,
chers amis, il y a encore quelques années pocatezrs, non seulement le malade souffrait
mais en plus il devait s'en excuser, le cachest@admissible. Ca peut arriver a tout le
monde : d'étre victime d'une dépression, de dewaiir a faire a un psychiatre. Tout ceci, la
société francgaise doit ouvrir les yeux et son csaucette maladie.”

Voila ce que nous disait le 21 octobre 2009, Isipient de la République qui voulait honorer
a travers nous les personnes concernées par ssligide médicale.

Elus par nos pairs, usagers et médecins, nousloasgadepuis douze ans ensemble a
améliorer le sort des personnes souffrant de tesubychiques dans notre pays. Ce
partenariat fructueux nous a ainsi permis d'élatlareharte de I'usager en santé mentale
cosignée en 2000 avec la ministre de la santé. Bowss contribué a améliorer les conditions
d'accueil, a promouvoir des soins somatiques adaptes personnes dont le corps est
souvent négligé et source d'angoisse, a définicdgses d'évaluation de la qualité des soins
et des modalités de financement.

Nous avons aussi abordé sans angélisme les quedgatangerosité et de sécurité liées a la
maladie, développé "des groupes d'entre aide nietyedur aider les patients a sortir de leur
isolement et surtout inscrit notre démarche dandialogue constant "usagers-
professionnels" a tous les niveaux institutionnels.

C'est dire, si nous avons été sensibles aux pgrode®ncées ce 21 octobre 2009 par la plus
haute autorité de I'Etat demandant a la sociéb&@iae "d'ouvrir ses yeux et son coeur sur
cette maladie”. Oui, "¢a peut arriver a tout le oheh et tu sais au fond de toi, cher
concitoyen, que toi aussi, tu as failli bascularsdéangoisse ou la dépression, ces mondes ou
la passion vient submerger la raison, et ou I'horeengent perdu dans une indicible
souffrance.

Et, parfois, cette souffrance est si intense quedkdie devient comme l'un de ces
cauchemars ou l'on essaie d'appeler au secoury pangenir ; ou si l'on y parvient, sans
personne pour entendre. A cette situation de vabie extréme, qui ne permet plus de
demander de l'aide, toute société civilisée deffa’cer de répondre par des soins particuliers
dans la mesure ou ils vont devoir étre momentanépratiqués contre le gré de la personne
concernée.

Alors que la loi du 4 mars 2002 insiste sur l'impoce du consentement éclairé du patient qui
prend les décisions concernant sa sante, tu couagrcher concitoyen, que I'on touche la
au cceur de métier du psychiatre. Priver une peesdarsa liberté individuelle n'est Iégitime
gue si le soin est nécessaire et indispensablerpstaurer chez elle les espaces de liberté
psychique invalidés par la maladie.

Et ce n'est pas une situation figée, il est crutédle comprendre. La nécessité d'un soin sans
consentement doit se réévaluer en permanencepudargerspective évolutive. La démarche



soignante est toujours guidée par ce souci condelat recherche d'une alliance
thérapeutique. A terme, tout doit tendre a permddttevée de la contrainte, pour un patient
qui fait désormais confiance a I'équipe qui le gren charge. Si nous savons que la maladie
peut porter la violence sur soi ou sur autrui,@utrtorsqu'elle n'est pas soignée, nous savons
aussi qu'il n'y a pas de malades violents maigraeaents de violence dans des périodes
critiqgues de I'évolution de leur pathologie.

ETONNEMENT ET PROFONDE INQUIETUDE

La loi votée par nos parlementaires touche a llosgdion des soins dans cette situation
extréme. Le sujet est grave et il est temps pous ncher concitoyen, de te faire part de notre
étonnement et surtout de notre profonde inquiétude.

Etonnement, car nous avons déja exprimé, dansmmaoiqué commun aux usagers et aux
professionnels, la nécessité de faire évoluenie teroposé aux parlementaires. Madame
Nora Berra, secrétaire d'Etat a la santé, aprés smaligné lors de son audition publique au
Sénat du 13 avril le caractére constructif de remaahdes, n'a paradoxalement soutenu
aucune de nos propositions.

Etonnement qui confine a la stupéfaction, devanpltepos de la méme ministre se prévalant
a plusieurs reprises de notre adhésion au projet geomme lors de I'émission "Du grain a
moudre” du 9 mai, la veille de I'examen de la loiS#nat), dans une lecture pour le moins
trés personnelle de notre communiqué auquel iitsidgfse référer pour mesurer les réserves
majeures qui y sont formulées.

Ainsi, comment peut-on qualifier de soutien au @rdie loi des mises en garde telles que : "la
loi, si elle était promulguée en I'état, seraifpjplecable dans un grand nombre
d'établissements, tant par le juge des libertée ¢ détention que par les directeurs des
hdpitaux concernés, ou les psychiatres hospitaliers

Profonde inquiétude car l'absence totale de prissompte de mesures pragmatiques de bon
sens demandées par les quinze signataires, ansams@ul doute le désordre dans un
domaine dont chacun sait qu'il n'est pas sanseaiaguegard de la population concernée,
population dont les soins requierent avant touneatt sérénite.

A titre d'exemple, il faut que tu saches, cher @ogen, qu'en cas de divergence entre la
prescription médicale et la décision administratduepréfet, notre demande de recours
systématique au juge des libertés et de la détentiopas été reprise dans la loi. Si bien qu'en
France, dans les semaines qui viennent, une pergtmrmou un de tes proches peut-étre)
pourra rester hospitalisée a la demande du prigiet gue son état de santé ne le nécessite
plus.

Nous ne pouvons accepter, comme tous les usagarsfessionnels de la psychiatrie, que
dans notre pays, un citoyen soit maintenu a I'abptur d'autres raisons que pour y étre
soigné. La France du XXle siécle ne peut toléreeteur a la lettre de cachet pour les
malades psychiques !

Voila une loi qui n'envisage l'usager en santé alergu'en termes "d'individu dangereux”
gue I'on prétend contrdler par une multiplicatienpidocédures d'expertises. Les examens
réitérés n'ont pas pour objet de traiter, maisadi@r, sans tenir compte de I'effraction dans



I'intimité psychique. On oublie gu'il s'agit avaotit d'une personne dont il faut soulager la
souffrance par des soins. On oublie que cette peesaans I'immense majorité des cas, va
peu a peu voir son état s'améliorer, comprendedlg@ besoin de soins et les accepter. Ce
gue I'on imposera a une personne profondément skpee accepterait-on de l'imposer, par
exemple a une femme atteinte d'une maladie phy&idoegine-t-on cing a six examens
imposeés a l'intime du corps en quelques jours, shjextif thérapeutique ?

C'est pourguoi la loi ne peut pas dissocier I'oiggtion des soins sans consentement de celle
des soins demandés par le patient, deux registeeapeutiques qui doivent étre envisagés
comme deux moments du parcours de soins d'un matieafp C'est bien d'une loi globale de
psychiatrie et santé mentale dont notre pays areSette loi, promise, le 8 janvier 2009 par
le président de la République aux représentantsshesers et professionnels, et dont la
nécessité a été soulignée par plusieurs rappatsifer, Couty, Milon) doit s'appuyer sur ce
qui fait la spécificité de la psychiatrie francaiseque nous savons reconnue hors de nos
frontieres, le "secteur" qui permet a tout patmntle territoire I'accés a des soins de
proximite.

Surtout il faut que tu saches, cher concitoyen,lguedes grands acquis de la psychiatrie
moderne est fondé sur la persistance, méme chpezrdanne la plus malade, d'une partie
saine sur laquelle doit se construire la démarehsoths : alliance avec cette partie saine
contre la maladie qui en tissant un climat de @ndé constitue, comme tu peux le
comprendre, le meilleur levier thérapeutique.

Il se trouve qu'il y a précisément 500 ans, en ¥iait publié L'Eloge de la Folie, best-seller
de I'époque écrit par Erasme, figure emblématigukhdmanisme a la Renaissance qui
proclame que la folie est I'apanage de I'humahié&t si vrai que le degré de civilisation
d'une société se traduit toujours par la facon dbettraite ses fous.

500 ans aprés Erasme, 200 ans apres Pinel et Pyissiibérerent les aliénés de leurs
chaines, cinquante ans apres la création du sedeequelle loi notre pays veut-il se doter
pour la psychiatrie ?

Cher concitoyen, quelle psychiatrie veux tu pouetgour tes proches ?

La Fnapsy est la Fédération nationale des assmusatiusagers en psychiatrie et la CME-
CHS est la Conférence nationale des présidentsatesiissions médicales d'établissement
des centres hospitaliers spécialisés.

Claude Finkelstein, présidente de la Fnapsy, enWaimi, président de la CME-CHS
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